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٢َ٥ٌ ٕذٔ ىاىٜ ٞب٢ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ٙيٜ ثب إشفبىٜ اُ آٔبٍ س٥ٝٛف٣ ٚ آُٖٔٛ ٘ب٘ذبٍأش٤َه ٤ّٚىبوٖٖٛ ٚ وب٢ ا٘ياُٜ  SBARٍفشبٍ 

 ٍٔٛى سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ لَاٍ ٌَفشٙي.  spss18إىٍٛ ثب َْ٘ افِاٍ 

ٚ  ىٍٝي ُٖ 7/56لَاٍ ىاٙشٙي. ٚاكيٞب٢ دْٚٞ٘  93/20ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ  23سب  19ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٍ ٔليٚىٜ ٣ٕٙ  یبفتٝ ٞب8

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ َٕٜ٘ ٭ّٕىَى ٚ ىا٘٘ ثٝ سَس٥ت ىٍٝي ٔؼَى ثٛى٘ي.   7/96ىٍٝي َٔى ثٛى٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ اوظ٤َز  3/43

(  ثٛى. آُٖٔٛ ٤ّٚىبوٖٖٛ 3/4 ±0/ 74، 33/8 ± 12/1( ٚ ثٮي اُ آُٔٛٗ)4/1 0±/ 83/4،89±59/1لجُ اُ آُٔٛٗ سى٥ٙه  )

( ٚ  (pvalue=0.000ىَى ٚ ىا٘٘ لجُ ٚ ثٮي اُ آُٔٛٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٘ٚبٖ ىاى سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٍا ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘ ٭ّٕ

افِا٤٘ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ىٍ ٭ّٕىَى ٚ ىا٘٘ اٍسجب٣٥ ٙبٖ  SBARٔٚوٜ ٌَى٤ي وٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثٮي اُ ى٤ٍبفز آُٔٛٗ سى٥ٙه 

 ثٛػٛى آٔيٜ إز . 

ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ آ٣ُٙٛٔ ا٤فب٢ ٘م٘ ثب٭ض اٍسمب٢ ٦ٕق  SBARسى٥ٙه   ٘شب٤غ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ٘تیزٝ ٌیشی8 ثحج 

ىا٘٘ ٚ ٭ّٕىَى اٍسجب٣٥ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٌَى٤ي، ثٙبثَا٤ٗ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٟٔبٍر ٞب٢ اٍسجب٣٥ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دَٕشب٢ٍ لأُٝ وبٍ 

ئّٝ وٝ ٤ى٣ اُ س٣ٕ٥ ث٥ٗ ٍٙشٝ ا٢ ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ثٟجٛى ٦ٕق و٥ف٥ز َٔالجز اُ ث٥ٕبٍ ٣ٔ ثبٙي، ٚ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ا٤ٗ ٖٔ

ٔلٍٛٞب٢ ثٖشٝ آُٔٛٗ دبٕوٍٛ ٚ ٭ياِز ٔلٍٛ وٝ اُ ثٖشٝ ٞب٢ سلَٛ ٚ ٘ٛآ٢ٍٚ ىٍ آُٔٛٗ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٣ٔ ثبٙي، اٍسمب٢ 

ثٝ ٭ٙٛاٖ اثِا٢ٍ وٝ ىٍ ا٤ٗ  SBARسٛإ٘ٙي٢ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٭ّْٛ دِٙى٣ ىٍ ٭َٝٝ اٍسجب٣٥ إز د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٌَىى سى٥ٙه 

 ى اٍسجب٣٥ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٌَى٤ي، ىٍ ثَ٘بٔٝ ى٣ٍٕ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دَٕشب٢ٍ ِلب٧ ٌَىى.٦ٔبِٮٝ ثب٭ض اٍسمب٢ ٦ٕق ىا٘٘ ٚ ٭ّٕىَ

  SBARٟٔبٍر ٞب٢ اٍسجب٣٥، آُٔٛٗ دَٕشب٢ٍ، ا٤فب٢ ٘م٘،  وّیذی8 وّٕبت
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ارشای ثش٘بٔٝ  آٔٛصؽ پضؿىی پبػخٍٛ اص ٍ٘بٜ وبسآٔٛصاٖ ٚ وبسٚسصاٖ سؿتٝ  ػٛأُ ٔشتجظ ثب

 73-74دس ػبَ تحلیّی  پضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٌیلاٖ

 4، ٔلٕي ٭٣ّ ٤ِىا٣٘ د3ٍٛ، ا٥ٖ٘ٝ ٥َٔكؼش٣ 2، ٝي٤مٝ فلاف1ٕبل٣ ٢ٕٛٛٔ
 ا٤َاٖ َٔوِ ٦ٔبِٮبر ٚ سٕٛٮٝ آُٔٛٗ ٭ّْٛ دِٙى٣، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥ٌلاٖ ، ٍٙز،. 1

 َٔوِ ٦ٔبِٮبر ٚ سٕٛٮٝ آُٔٛٗ ٭ّْٛ دِٙى٣ ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥ٌلاٖ ، ٍٙز، ا٤َاٖ. 2

 َٔوِ ٦ٔبِٮبر ٚ سٕٛٮٝ آُٔٛٗ ٭ّْٛ دِٙى٣ ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥ٌلاٖ ، ٍٙز، ا٤َاٖ. 3

 ٍٙز ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥ٌلاٖ ، ٍٙز، ا٤َاٖىا٘ٚىيٜ دَٕشب٢ٍ ٔبٔب٣٤ ٥ٟٙي ثٟٚش٣ . 4

 

٣ٔ  ىٍ٘٪َ ٍا وٍٚٛ ثٟياٙش٣ ٔٚىلار ا٤ِٛٚز هٛى ٭٥ّٕبس٣ ٞب٢ ك٦٥ٝ سٕبْ ىٍ دبٕوٍٛ دِٙى٣ ٌَؿٝ آُٔٛٗ 8 صٔیٙٝ ٚ ٞذف

و٥ف٥ز  ٥ٔجبٙي. ٌِا ثٙ٪َ ٣ٔ ٍٕي اٍسمب٢ ٍٚ ٍٚثٝ ٤ُبى٢ ؿبِٟٚب٢ ثب ُٞٙٛ هئبر آُٔٛٗ دبٕوٍٛ اٍا٤ٝ ٘٪بْ ٥ِىٗ ٥ٌَى

٭ٛأُ َٔسج٤ سٮ٥٥ٗ  "ثبؿ٥ٙٗ ى٤يٌب٣ٞ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثب ٞيف .ٔٙبٕج٣ إز وبٍ ٚ ٕبُ اسوبًٖٔشِّْ  دبٕوٍٛ دِٙى٣ آُٔٛٗ

ىٍ ٕبَ  اػَا٢ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ دِٙى٣ دبٕوٍٛ اُ ٍ٘بٜ وبٍآُٔٛاٖ ٚ وبٍٍُٚاٖ ٍٙشٝ دِٙى٣ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥ٌلاٖ ثب

 ا٘ؼبْ ٙي. "95- 96سل٣ّ٥ٞ 

وبٍآُٔٛ ٚ وبٍٍُٚ ٍٙشٝ دِٙى٣ َٙوز وٙٙيٜ ىٍ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ دِٙى٣ 132سل٣ّ٥ّ -ىٍا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ س٥ٝٛف٣ٞب8سٚؽ ٔٛاد ٚ 

اػَا٢ ثَ٘بٔٝ  ٭ٛأُ َٔسج٤ ثبا٘شوبة ٙي٘ي ثٕٙ٪ٍٛ سٮ٥٥ٗ  95-96دبٕوٍٛ  وٝ ثٝ ٍٚٗ َٕٕٙب٢ٍ ىٍ ىٚ ٥ٕٖ٘بَ سل٣ّ٥ٞ

ٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ ٔلمك ٕبهشٝ وٝ ٍٚا٣٤ ٚدب٤ب٣٤ آٖ آُٔٛٗ دِٙى٣ دبٕوٍٛ َٙوز ىاٙشٙي. ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر ثب إشفبى

 ٚ٭ٛأُ س٥ُٟٖ وٙٙيٜ ٕئٛاَ ٕٝ ٤ٌِٙٝ ا٢ ىٍٕٝ ثو٘ ٔٚوٞبر فَى٢ آ٣ُٙٛٔ، 51سب٥٤يٙيٜ ٚ ٙبُٔ expert-panelس٤ٕٛ 
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ب٘ٔ ٚ اػَا٢ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ دِٙى٣ دبٕوٍٛ ا٘ؼبْ ٙي.ىاىٜ ٞب ثب إشفبىٜ اُ آٔبٍٞب٢ س٥ٝٛف٣ ٚإشٙجب٣٥ آ٘ب٥ِِ ٚا٤ٍثبُىاٍ٘يٜ 

 سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٙي. SPSSَْ٘ افِاٍ آٔب٢ٍ 

، وٝ ىٍ ا٤ٗ 67/23 ±49/1ٚ 4/23 ±19/1%وبٍٍُٚ، ٔليٚىٜ ٣ٕٙ اوظ٤َز آ٘بٖ ثشَس٥ت 25%ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبوبٍآُٔٛ،75یبفتٝ ٞب8 

ُار ٭ٛأُ %( وبٍٍُٚاٖ  ث٥٘ اُ ىٚ ىٍٜٚ ٔبٍّٚ ٍاٌٌٍا٘يٜ ثٛى٘ي. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔؼ٫ٕٛ أش٥ب4/39%( وبٍآُٔٛاٖ ٤ه ىٍٜٚ ٚ)٥ٔ4/41بٖ)

ثٛى.  59/ 15 ±52ٚ93/7/ 4 ±16/10ٚ  61/ 30 ±62ٚ54/9/ 23 ±16/10س٥ُٟٖ وٙٙيٜ ٚثبُىاٍ٘يٜ ىٍىٚ ٌَٜٚ ثشَس٥ت 

ىٍ اػَا٢ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ دِٙى٣ دبٕوٍٛ اُ ٍ٘بٜ وبٍآُٔٛاٖ ثٝ  ىٍهٞٛٛ ٭ٛأُ س٥ُٟٖ وٙٙيٜ ث٥ٚش٤َٗ ىٍٝي ٘٪َ ٔٛافك

ثَٟٜ ٢َ٥ٌ اُ  "%( ٚ 6/57) "سؼبٍة آ٣ُٙٛٔ ٚ٭٣ّٕ إبس٥ئَث٣ٛ ثٝ  "ثٝ سَس٥ت ٤ٌٛٝ ىٍ ك٦٥ٝ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ إبس٥يسفى٥ه: 

%( ٘٪َ ٔٛافك َٔث٣ٛ ثٝ ٤ٌٛٝ  9/86) ىٍك٦٥ٝ اٍسجب٣ إشبى ٚىا٘ٚؼٛ؛ %(  6/60)"إبس٥ي ثب سؼَثٝ ٚ ٔشوٜٞ ػٟز آُٔٛٗ

ىٍ ك٦٥ٝ ثٛى."ثٝ ىا٘ٚؼٛ اُ ٢ٕٛ إشبىا٭شٕبى ٤ٌٛٝ "%( َٔث٣ٛ ثٝ  8/81ٚ)  "ا٤ؼبى اكٖبٓ ا٥ٙٔز ٚكٕب٤ز اُ ػب٘ت إشبى"

ا٤ؼبى فَٝز ث٥بٖ ٖٔب٤ُ َٔسج٤ ثب  "% ثب ٤ٌٛٝ 8/81%ٚ  8/78ىٍَٞىٚ ٌَٜٚ وبٍآُٔٛٚ وبٍٍُٚ ثشَس٥ت  اٍسجب٣ ىا٘ٚؼٛ ثب ث٥ٕبٍ

٤ٛٝ % ثب ٌ 8/81% ٚ  8/84ىٍَٞىٚ ٌَٜٚ اوظ٤َز ٥ِ٘  ىٍك٦٥ٝ اٍسجب٣ دَُٕٙ َٔوِ ثب ىا٘ٚؼٛ ٚ "ٕلأش٣ ث٥ٕبٍ اُ ٢ٕٛ ىا٘ٚؼٛ

%  6/60 ٭ٛأُ ثبُىاٍ٘يٜىٍٍاث٦ٝ ثب  ٔٛافك ثٛى٘ي. "ثَىثب٢ٍ دَُٕٙ ىٍٍاث٦ٝ ثب ا٤ؼبى فَٝز ٚأىبٖ ا٘ؼبْ أٍٛ س٤ٕٛ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ"

% وبٍٍُٚاٖ ثب ٤ٌٛٝ  7/69ٚ  "٘لٜٛ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ إبس٥ي ثب دَُٕٙ ٚث٥ٕبٍ"ثب ٤ٌٛٝ  ىٍ ك٦٥ٝ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ إبس٥يوبٍ آُٔٛاٖ 

ىٍك٦٥ٝ اٍسجب٣ إشبى ٔٛافمجٛى٘ي.  "ب٢ آ٣ُٙٛٔ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٚ ١ٮف ىٍ ٔي٤َ٤ز فَا٤ٙي ٞب٢ ػب٢ٍ َٔوِ٭يْ سٛػٝ ثٝ ٥٘بُ ٞ"

٭يْ "% 8/75 ٚ "َٙا٤٤ ٘بٔٙبٕت ثَا٢ سؼَثٝ ٭٣ّٕ ٚا٘ؼبْ ٔياهلار س٤ٕٛ إشبى"% ثب ٤ٌٛٝ  5/52ىٌَٜٚٚ ثشَس٥ت  ٚىا٘ٚؼٛ

% ثب  7/69% ٚ  5/64ثٝ سَس٥ت  ىٍك٦٥ٝ اٍسجب٣ ث٥ٕبٍ ٚىا٘ٚؼٛٔٛافك ثٛى٘ي ."سٮبُٔ ٔٛطَ إشبى ىٍ ٔٛاٍى ٍٚثَٚ ٙيٖ ثب ٔٚىُ 

% ٚ 6/56ثٝ سَس٥ت  ىٍك٦٥ٝ اٍسجب٣ دَُٕٙ َٔوِ ثب ىا٘ٚؼٛٚ ٘جٛى فَٝز ث٥بٖ ٔٚىلار َٔسج٤ ثب ث٥ٕبٍ اُ ٢ٕٛ ىا٘ٚؼٛ "٤ٌٛٝ

 5/51ىٍَٞىٚ ٌَٜٚ ىب٘بر ، ىٍ ك٦٥ٝ َٙا٤٤ ٚأٔٛافك ثٛى٘ي. "٘جٛى ا٭شٕبى دَُٕٙ ثٝ ٚاٌٌا٢ٍ أٍٛ ثٝ ىا٘ٚؼٛ "% ثب ٤ٌٛٝ 7/69

ٔٛافك ثٛى٘ي. ثَإبٓ آُٖٔٛ آ٘ب٥ِِ ٚا٤ٍب٘ٔ ى٥َٚفٝ سبط٥َ ىٍٜٚ )وبٍآ٢ُٛٔ  "ٖٔبفز ٥ٛلا٣٘ سب َٔوِ"% ثب ٤ٌٛٝ  %6/57 ٚ 

(ٚىٍٍٔٛى p;0/0 1ٚوب٢ٍٍُٚ (ثبسٮي٤ُ اطَ ػٙٔ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٭ٛأُ ثبُىاٍ٘يٜ اػَا٢ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ دبٕوٍٛ اٍسجب٣ ٔٮ٣ٙ ىاٍ )

 (.p;0/0 1ٍٜ ثبسٮياى ٌَٜٚ ٞب٢ ٔبٍّٚ َٔسج٤ ثب ٭ٛأُ ثبُىاٍ٘يٜ اطَ ٔشمبثُ ٔٚبٞيٜ ٙي)سبط٥َىٚ

: ثٙ٪َ ٣ٔ ٍٕيسبو٥ي ثَ ثَٟٜ ٢َ٥ٌ اُ إبس٥ي وبٍا ، آُٔٛٗ ثَإبٓ و٤ٍٛىِْٛٛ ،ٔي٤َ٤ز فَا٤ٙي ٞب٢ ٘تیزٝ ٌیشیثحج ٚ 

 ػب٢ٍ ىٍ َٔاوِ ثب٤ي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى .

 دبٕوٍٛ،وبٍآُٔٛاٖ، وبٍٍُٚاٖ، ٭ٛأُ س٥ُٟٖ وٙٙيٜ، ٭ٛأُ ثبُ ىاٍ٘ئُٜٛٗ دِٙى٣ آوّیذی8 وّٕبت
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سؿتٝ  دس دسع وبسآٔٛصی الذاْ پظٚٞی ٔـبسوتی ثش ٔجٙبی سٚؽ یبدٌیشی دس ٌشٜٚ ٞبی وٛچه

 ضیتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىدس  یٚ دسٔب٘ یخذٔبت ثٟذاؿت تیشیٔذ
 4، ٞب٥٘ٝ ٕؼبى3٢ث٥ْٖ ٌَا٣ّ٤، ٥ِ1ٚ2لا ى٥ٍَٕٙٙ

 ٌَٜٚ ٔي٤َ٤ز هئبر ثٟياٙش٣ ٚ ىٍٔب٣٘، ىا٘ٚىيٜ ٔي٤َ٤ز ٚ ا٥لا٫ ٍٕب٣٘ دِٙى٣، َٔوِ سلم٥مبر ٔي٤َ٤ز هئبر ثٟياٙش٣ ٚ ىٍٔب٣٘ سج٤َِ، ل٦ت .1

 ٭٣ّٕ ٚ آ٣ُٙٛٔ ٔي٤َ٤ز ٕلأز ا٤َاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ سج٤َِ، سج٤َِ، ا٤َاٖ

 ٭٣ ٔٛطَ ثَ ٕلأز، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ سج٤َِ، سج٤َِ، ا٤َأَٖوِ سلم٥مبر ٭ٛأُ اػشٕب .2

دِٙه ٭٣ٕٔٛ، اٍٙي آُٔٛٗ دِٙى٣، ىا٘ٚؼ٢ٛ ىوش٢َ سو٣ٞٞ ٔي٤َ٤ز آُٔٛٗ ٭ب٣ِ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ، َٔوِ ٦ٔبِٮبر ٚ سٕٛٮٝ آُٔٛٗ ٭ّْٛ دِٙى٣  .3

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٔبُ٘يٍاٖ، ٕب٢ٍ، ا٤َاٖ

 ا٤َاٖ إلا٣ٔ ػ٢ٍٟٕٛ ٕلأز سلم٥مبر ٣ّٔ ٕٖٔٛٝ ٭٣ّٕ ٥ٞئز .4

 


